
Nodig
• Papier
• Verf, krijt, stiften en/of kleurpotloden
• Groenten en fruit als voorbeeld

‘Ik heb een appelgroene trui en tomatenrode sokken’ of 
‘geef mij maar chocoladebruine sneakers’.
Kleuren met de naam van voedsel voor je kleren. Dat is 
maf! Jurken met citroenmotiefjes of broeken met geprinte 
appeltjes zijn grappig.

Ook al is voedsel bedoeld om te eten, de kleuren zijn 
meestal prachtig en niet voor niets inspireert dat ook 
kunstenaars. Kijk maar naar het werk van Tjalf Sparnaay 
en dat van Paul Cézanne. 

Doen
1. Teken een blad vol met groenten en fruit. Begin met 

de contouren. Wil je de contouren goed blijven zien, 
neem dan een zwarte viltstift. Neem je een dun 
potloodlijntje, dan zie je er later bijna niets meer 
van en dat is ook mooi. Laat groenten en fruit elkaar 
gerust overlappen voor een verrassend effect.

2. Kies nu kleuren die niet natuurlijk zijn. Kleur de 
bananen bijvoorbeeld in met het paars van druiven 
en maak de druiventros citroengeel. Waar het fruit 

elkaar overlapt, kun je de kleuren mengen. Zou je 
in de groentewinkel blauwe bananen kopen? Heb je 
weleens iets blauws gegeten?

Tip: Bedenk nog meer kleurennamen met voedsel 
en probeer deze kleuren te mengen voordat je gaat 
schilderen.
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