
Nodig
• Papier-maché (zelf maken met lijmpoeder en stroken 

krantenpapier)
• Bakjes, flesjes, potjes, blikjes – let op de scherpe 

randjes – enz. (geen papier of karton)
• Verf en/of knipsels uit tijdschriften
• Marktkraam van planken of tafeltjes; gestapelde 

kartonnen dozen zijn ook een goed idee

Kunstenaars doen soms ‘net echt’ of ‘net alsof’ en maken 
zo een supermarkt of een kratje met groenten. Maar het is 
niet echt. De appels zijn van piepschuim, het vlees is van 
hout en de hamburger is een soort kussen. Iets om over 
na te denken.

Als je een poosje verpakkingen verzamelt, is dat al een 
begin voor je eigen kunstvoedsel. Terwijl je met plaksel en 
strookjes krantenpapier zelf papier-maché maakt, voel je 
je als een (nep)kok die in een ‘heerlijke’ brij staat te roeren. 
Eet smakelijk!

Doen
1. Beplak de blikjes, flesjes en potjes met laagjes 

papier-maché en laat ze een paar dagen goed drogen. 
Wil je dat ze zo wit mogelijk opdrogen, eindig dan 
met strookjes wit krantenpapier, die je knipt van de 
onbedrukte randen van de krant. 

2. Beschilder en/of beplak de voorwerpen met 
afbeeldingen van groenten, fruit, snoep, mayo of wat 
je maar bedenkt. Je kunt er ook nog gekke teksten bij 
maken met uitgeknipte of geschreven woorden en 
letters: spettersoep of suikerbeestenvlees. 
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3. Maak een marktkraam en richt deze mooi in met 
jullie nepvoedsel.

Tip: Maak een luifel boven de marktkraam of zet er een 
parasol bij. Maak teksten, een kassa, prijskaartjes en wat 
je er nog allemaal bij bedenkt. 

Wat ook kan
Slagersworsten maken

Nodig
• Stevige rollen van bijvoorbeeld keukenpapier
• Kranten
• Plakband
• Touw
• Bruin kaft- of kastpapier – liefst wat gekreukeld

Doen
1. Vul niet stevige rollen op met proppen krantenpapier.
2. Wikkel de rollen in een stuk papier, dat aan beide 

kanten breder is dan de rol en er goed omheen moet 
passen.

3. Plak het papier met een paar plakbandjes vast.
4. Bind met een touwtje de uiteinden bijeen en voilà: 

een worst!

Tip: Schilder of beplak de worsten met een gezichtje, net 
zoals kunstenaars Lucy Sparrow en Kati Heck dat doen.
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